Dein Atem, Gott, erftullt das All...

In Deinem Atem, Gott,
tanzen die Sterne,
schwingen die Planeten,
formen sich die Galaxien
seit Jahrmilliarden....

Auch unsere kleine Erdenwelt
wird belebt von Deinem Atem.
In ihm segeln die Wolken.
Dein Atem spielt Wind im Geést
und huscht flisternd durchs Gras.

Ein Erdklumpen nur ist der Mensch,
doch Dein Atem haucht ihm Leben ein,
wie alles Leben ist er ein Teil von Dir.
Alles, was lebt auf dieser Welt,
muss sich Deinen Atem teilen,
der uns durchstromt, so lange wir leben.

Daran denken wir viel zu selten.

Dein Atem umfangt und verbindet uns
Menschen, Tiere, Pflanzen auf Mutter Erde.
Ich atme ein, was die anderen ausatmen.
Alle sind wir Kinder des géttlichen Vaters.
Wir sind alle miteinander verwandt!
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